Kulturfag — Kristendomskundskab Styr pd etikken - Inspirationsark

Inspiration til bevaegelse

Pa dette ark finder du inspiration til beveaegelse til aktiviteten Styr pd etikken. Arket indeholder bevaegelsesudfordringer og de bevaegelseskort, som
du kan leegge i bunken med ordkort.

Aktivitetsniveauet kan varieres ved at @ge eller seenke antallet af gange, som eleverne skal udfere en bevaegelsesudfordring.
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Jubiii, | har trukket et bevaegelseskort.

Leb op til jeres underviser og fd en
beveaegelsesudfordring!

Jubiii, | har trukket et bevaegelseskort.
Leb op til jeres underviser og fa en
beveaegelsesudfordring!

Jubiii, I har trukket et bevaegelseskort.

Lab op til jeres underviser og fa en
beveaegelsesudfordring!

Jubiii, I har trukket et bevaegelseskort.
Lab op til jeres underviser og fa en
bevaegelsesudfordring!

Jubiii, I har trukket et bevaegelseskort.

Lab op til jeres underviser og fa en
beveaegelsesudfordring!

Jubiii, I har trukket et bevaegelseskort.
Lab op til jeres underviser og fa en
bevaegelsesudfordring!
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Bevaegelsesudfordringer med fokus pa samarbejde

Bevagelsesudfordring

Beskrivelse af bevagelsesudfordringen

Fedder og hander i jorden

Eleverne skal forsege at have et bestemt antal fadder og haender i jorden. Underviseren kan bestemme, hvor
mange fedder eleverne ma have i jorden. Hvis der f.eks. er tre elever pa holdet, ma holdets elever kun have
to fedder og fem haender i jorden tilsammen.

Treeningsudfordringen

Eleverne pa holdet skal tilsammen lave et antal gvelser. Det kunne f.eks. vaere 30 lunges — antallet af avelser

afheenger af antallet af elever pa holdet. Eleverne skal lave gvelserne tilsammen, men de behgver ikke at lave
det samme antal evelser. F.eks. kan én elev lave fem gvelser, mens en anden laver 17, og en tredje laver otte.
Sé lenge det tilsammen giver det angivne antal.

Wall squat

Eleverne pa holdet skal stille sig op ad veeggen med undtagelse af én elev. Denne elev skal lsbe en afstand,
f.eks. 10 meter. Nar eleven kommer tilbage til holdet, bytter han/hun med en af de andre elever, som nu
lgber en tur. Sadan forsaetter aktiviteten, indtil alle eleverne har vaeret frem og tilbage.

Balanceavelse

Eleverne finder sammen to og to. De stiller sig med front mod hinanden og tager hinanden i haenderne.
Fedderne skal veere sa teet pa hinanden, at snuden pa skoene rerer ved hinanden. Nu skal eleverne forsgge at
lene sig bagud, sa de star med strakte arme. Nar eleverne er kommet ud i yderposition, skal de traekke sig teet
pa hinanden igen. (Man kan ogsa veere flere end to til denne gvelse).

Hanekamp

Eleverne finder sammen to og to. De stiller sig pa ét ben med skulderen mod hinanden. Nu skal de forsege at
skubbe til hinanden, sa den anden kommer ud af balance og derved satter sin fod i jorden. Det gaelder om
ikke at saette sin fod i jorden.

Plankegvelsen

Eleverne finder sammen to og to. Parret stiller sig i planke over for hinanden. Eleverne skal klappe i hinandens
haender, saledes at eleverne farst klapper med hgjre hand, sa venstre hand osv. Eleverne skal klappe
hinanden i haenderne, f.eks. 10 gange.
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