Kulturfag — Kristendomskundskab Kampen om verdensreligionerne - Inspirationsark

Inspiration til bevaegelse

Pa dette ark finder du inspiration til bevaegelse til aktiviteten Kampen om verdensreligionerne.
Dette ark indeholder forslag til beveaegelsesudfordringer, som holdet kan udfere for at fa lov til

at tilkgbe flere ordkort.

Aktivitetsniveauet kan varieres ved at oge eller seenke antallet af gange, som eleverne skal

udfgre bevaegelsesaktiviteten.

Bevaegelsesaktiviteter med fokus pa samarbejde:

Bevaegelsesudford rins

Beskrivelse af bevaegelsesudford ringen

Seette sig pa laret af hinanden
(Hvis der er flere elever)

Eleverne stiller sig i en rundkreds, sa
elevernes front vender mod ryggen pa den
naste. Venstre eller hgjre skulder vender ind
mod midten. Ndr de star sd teet, som de
overhovedet kan, skal de satte sig pa
hinandens lar.

Synkronhop

Eleverne pa holdet skal forsege at hoppe pa
samme tid. Dvs. at alle elever skal have
begge fedder i luften pd samme tid. Eleverne
ma imidlertid ikke kommunikere verbalt med
hinanden.

Fedder ijorden

Eleverne skal forsege at have et bestemt antal
fedder i jorden. Underviseren kan bestemme,
hvor mange fedder eleverne ma have i
jorden. Hvis der f.eks. er tre elever pa
holdet, ma holdets elever kun have to
fedder i jorden tilsammen.

Transport under ben

Holdet skal bevaege sig en given afstand,
f.eks. 10 meter, pa fglgende made:

- Holdet stiller op i en reekke, hvor den
forste elev stiller sig med spredte ben.

- Den naste elev skal kravle igennem
benene og stille sig foran med spredte
ben.

- Herefter kravler den tredje elev
igennem de to elevers ben og stiller
sig foran med spredte ben.

- Saledes forseetter holdet, indtil de har
flyttet sig de 10 meter. (Aktiviteten
kan ogsa laves, hvor eleverne i stedet
hopper over hinanden).
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Telle

Holdet skal talle til 20. Dette gor de ved pa
skift at sige et tal og seette sigi hug.
Omvendt skal eleverne rejse sig op, nar de
siger et tal, hvis de sidder i hug. De md ikke
kommunikere med hinanden, hverken med
tale eller kropssprog. Siger to elever et tal
pa samme tid, skal de starte forfra.

Besverlig beveegelse

Holdet skal bevaege sig en given afstand,
f.eks. 10 meter, pa felgende made: Alle
elever skal holde fast i anklerne pa
hinanden, imens de gér.

Talrekke

Eleverne skal lave falgende remse 10 gange
med en makker:

1: Klap i heenderne

2: Hop

3: Bgj i benene (squat)

4: Klap i en kammerats hander

Ned og sidde — op og sta

Eleverne skal lave fglgende gvelse med en
makker tre gange: De to elever stiller sig
med ryggen til hinanden og laser deres
arme sammen i en armkrog. Nu skal
eleverne satte sig ned i en squat og herefter
rejse sig op igen.
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